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NIEBIESKIE IGRZYSKA

Dnia  7  kwietnia  2026r.  w  naszym  przedszkolu,  już  po  raz  trzeci  odbyły  się  Niebieskie  Igrzyska.  Jest  to
ogólnopolskie wydarzenie będące częścią obchodów Światowego Dnia Świadomości Autyzmu.

Autyzm, często mylnie postrzegany jako choroba, jest zaburzeniem rozwoju, który związany jest z nieprawidłowym
funkcjonowaniem układu nerwowego. Wiodącym kolorem całego wydarzenia jest kolor niebieski jako znak solidarności z
osobami z autyzmem. W części edukacyjnej dzieci zapoznały się z pojęciami „autyzm”, „akceptacja” i „różnorodność”,
dowiedziały się o sposobach wspierania innych, uczyły się również dostrzegać różnice i podobieństwa między sobą.

Następnie odbyła się na sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej w Igołomi część sportowa, której celem było
pokazanie, że każdy może być sportowcem i każdy ma szansę osiągnąć sukces na miarę swoich możliwości. Tegoroczne
zawody  sportowe  zostały  przeprowadzone  przez  trenerów  Amatorskiego  Klubu  Sportowego  „  Wiarusy”  z  Igołomi.
 Przedszkolaki  pamiętając  o  zasadach  fair  play  dzielnie  doskonaliły  swoją  sprawność  fizyczną  w  przygotowanych
aktywnościach. Konkurencje drużynowe przygotowane przez organizatorów służyły integracji, rozwijaniu oraz umacnianiu
więzi. Tego dnia każdy był zwycięzcą i otrzymał pamiątkowy medal Niebieskich Igrzysk a poszczególne grupy wróciły do
swoich sal z pięknymi dyplomami.

Słuchając słów hymnu Niebieskich Igrzysk autorstwa p. Izabeli Minga –,,(…) Każdy sprawny jest inaczej, szybciej
biegnie, wyżej skacze. My tu różnic nie widzimy tylko dobrze się bawimy”, warto byśmy uczyli dzieci już od najmłodszych
lat akceptacji osób z różnego rodzaju niepełnosprawnościami, by umiały się wobec nich kierować otwartością, empatią,
zrozumieniem i szacunkiem.


