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Spotkanie z Panią Stomatolog oraz Higienistką

W naszej placówce odbyło się wyjątkowe spotkanie edukacyjne z panią stomatolog oraz higienistką stomatologiczną, którego
celem było przybliżenie dzieciom zasad prawidłowej higieny jamy ustnej.

Podczas wizyty panie w ciekawy i przystępny sposób opowiadały, jak należy dbać o zęby na co dzień. Dzieci dowiedziały się,
jak ważne jest regularne szczotkowanie, używanie odpowiednich produktów oraz wizyty kontrolne u dentysty.

Higienistka zaprezentowała również specjalny prototyp uzębienia, na którym krok po kroku pokazała prawidłową technikę
mycia zębów szczoteczką.Spotkaniu towarzyszyła także prezentacja multimedialna wyświetlana na rzutniku. Dzięki niej
dzieci mogły zobaczyć, jak zbudowane są zęby, czym jest próchnica oraz jakie konsekwencje niesie za sobą brak
odpowiedniej higieny. 

Pani stomatolog zwróciła szczególną uwagę na produkty, które szkodzą zębom. Pokazała dzieciom różne przykłady słodkich
przekąsek i napojów, tłumacząc, jak negatywnie wpływają one na szkliwo. Największym zainteresowaniem cieszył się
przygotowany eksperyment z użyciem jajka i słodkich napojów. Jajko, symbolizujące szkliwo zęba, zostało zanurzone w
napoju słodzonym.

Dzieci mogły zaobserwować, jak z czasem jego powierzchnia ulega osłabieniu i przebarwieniom, co doskonale zobrazowało
wpływ cukru na zęby. Spotkanie było nie tylko pouczające, ale również bardzo angażujące. Dzieci aktywnie uczestniczyły w
zajęciach, zadawały pytania i chętnie dzieliły się swoimi doświadczeniami.

Na zakończenie spotkania wszystkie dzieci otrzymały drobne upominki, które sprawiły im wiele radości i były miłym
zwieńczeniem tego wyjątkowego dnia.


