Gminne Centrum Edukacji w Igotomi
Spotkanie z Panig Stomatolog oraz Higienistka

W naszej placdwce odbyto sie wyjatkowe spotkanie edukacyjne z panig stomatolog oraz higienistkg stomatologiczng, ktérego
celem byto przyblizenie dzieciom zasad prawidtowej higieny jamy ustnej.

Podczas wizyty panie w ciekawy i przystepny sposéb opowiadaty, jak nalezy dbac o zeby na co dzien. Dzieci dowiedziaty sie,
jak wazne jest regularne szczotkowanie, uzywanie odpowiednich produktéw oraz wizyty kontrolne u dentysty.

Higienistka zaprezentowata réwniez specjalny prototyp uzebienia, na ktérym krok po kroku pokazata prawidtowa technike
mycia zebdw szczoteczka.Spotkaniu towarzyszyta takze prezentacja multimedialna wyswietlana na rzutniku. Dzieki niej
dzieci mogty zobaczy¢, jak zbudowane sg zeby, czym jest prdochnica oraz jakie konsekwencje niesie za sobg brak
odpowiedniej higieny.

Pani stomatolog zwrdcita szczegdlng uwage na produkty, ktére szkodzg zebom. Pokazata dzieciom rézne przyktady stodkich
przekasek i napojow, ttumaczac, jak negatywnie wptywajg one na szkliwo. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie
przygotowany eksperyment z uzyciem jajka i stodkich napojéw. Jajko, symbolizujgce szkliwo zeba, zostato zanurzone w
napoju stodzonym.

Dzieci mogty zaobserwowac, jak z czasem jego powierzchnia ulega ostabieniu i przebarwieniom, co doskonale zobrazowato
wptyw cukru na zeby. Spotkanie byto nie tylko pouczajgce, ale réwniez bardzo angazujgce. Dzieci aktywnie uczestniczyty w
zajeciach, zadawaty pytania i chetnie dzielity sie swoimi doswiadczeniami.

Na zakonczenie spotkania wszystkie dzieci otrzymaty drobne upominki, ktére sprawity im wiele radosci i byty mitym
zwienczeniem tego wyjatkowego dnia.
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