Gminne Centrum Edukacji w Igotomi

TYDZIEN PROFILAKTYKI SZKOLNE]J PT. ,,ODLACZ SIE -
ZY) W REALU!”

W miesigcu marcu 2026r obchodzilismy Tydzien Profilaktyki Szkolnej pt. ,Odtacz sie - zyj w realu!”, podczas ktérego za
sprawa réznych form wyrazu przekazywaliSmy naszym uczniom wzorce prawidtowych zachowan.

W ramach Tygodnia Profilaktyki Szkolnej uczniowie Szkoty Podstawowej w Igotomi brali udziat w Miedzyszkolnym Konkursie
Profilaktycznym dla Szkét Podstawowych Gminy Igotomia - Wawrzenczyce pt. ,Odtacz sie - zyj w realu !”.

Nagrody i wyréznienia:

Il miejsce w konkursie literackim: Karolina Klita klasa V

Il miejsce w konkursie literackim: Oliwia Grelecka klasa V

Wyréznienie w konkursie plastycznym : Milena Kaczmarczyk klasa Il

Wyrdéznienie w konkursie literackim: Weronika Ptatek klasa V

Wyrdéznienie w konkursie literackim: Wiktoria Sonik klasa V

Cele Tygodnia Profilaktyki Szkolnej

@ zachecanie dzieci do spedzania czasu z rodzing i kolegami w Swiecie realnym, poprzez wspdlng zabawe, rozmowe i
aktywnos¢ ruchows,

@ uczenie, ze warto robi¢ przerwy od telefonu, komputera i telewizora, aby mie¢ wiecej czasu na zabawe i rozwijanie swoich
zainteresowan,

@ ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowa, tak aby dzieci méwity do siebie uprzejmie i z szacunkiem - zaréwno w domu, w
szkole, jak i podczas korzystania z Internetu,

@ pokazywanie, ze rozmowa twarzg w twarz jest wazna i pomaga budowad przyjaznie, rozwigzywac konflikty i lepiej sie
rozumiec,

@ wzmacnianie postaw zyczliwosci, empatii i kolezenstwa, aby w klasie i w domu panowata dobra i bezpieczna atmosfera,

@ przeciwdziatanie zjawisku cyberprzemocy poprzez zwiekszanie $wiadomosci uczniéw na temat jej skutkdw oraz sposobow
reagowania i szukania pomocy,

@ ksztattowanie zasad odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu, w tym ochrony prywatnosci oraz
wtasciwego zachowania w sieci,

@ zapobieganie uzaleznieniu od mediéw cyfrowych poprzez promowanie réwnowagi miedzy aktywnoscig online a zyciem w
Swiecie realnym,

@ uswiadamianie wptywu mediéw masowych na zachowanie, emocje i relacje miedzyludzkie oraz rozwijanie umiejetnosci
krytycznego odbioru tresci medialnych,

@ promowanie postaw szacunku, empatii i kultury w komunikacji online, jako sposobu budowania bezpiecznego Srodowiska
cyfrowego,

@ wzmachianie relacji réwiesniczych w Swiecie realnym poprzez zachecanie do bezposrednich kontaktéw, wspétpracy i
aktywnosci offline,

@ ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i stowa zaréwno w przestrzeni cyfrowej, jak i poza nig, w
codziennych sytuacjach szkolnych i domowych. Ponadto odbyty sie przedstawienia teatralne w wykonaniu Teatr Edukacji i
Profilaktyki “Maska”:

@ klasy IV-VIII spektakl pt. ,W sieci stow”,

@ klasy I-1ll oraz oddziaty przedszkolne (,zeréwki”) - widowisko teatralne pt. ,Kazda madra gtowa zna magiczne stowa”. Na
szkolnym korytarzu zostata wykonana pod opiekg pedagoga gazetka tematyczna.

Bozena Nowak Agata Ramza
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