Gminne Centrum Edukacji w Igotomi
Warsztaty ,Zdrowe drugie sniadanie”

Warsztaty ,Zdrowe drugie $niadanie” w Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej - 10.11.2025 r.

Dnia 10 listopada 2025 roku troje ucznidw z klasy IV wzieto udziat w warsztatach pt. ,Zdrowe drugie $niadanie”,
zorganizowanych przez Pahnstwowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie. W wydarzeniu uczestniczyli réwniez
uczniowie z innych szkét powiatu krakowskiego.

Warsztaty miaty forme emocjonujacego kulinarnego wyzwania. Kazda druzyna otrzymata 10 minut na opracowanie pomystu
na danie oraz wybdr produktéw, a nastepnie niecate 30 minut na jego wykonanie. Uczniowie dziatali wiec pod presja czasu
niczym prawdziwi kucharze z programu MasterChef Junior.

Przygotowane przekaski byty wykonane niezwykle starannie — dzieci dbaty o wybdr zdrowych sktadnikéw, sposéb podania,
dekoracje i kazdy szczegét, aby ich potrawy wygladaty apetycznie i kolorowo. Po zakohczeniu pracy uczestnicy musieli
opowiedzie¢ jurorom o swoim daniu: o zastosowanych sktadnikach, inspiracji oraz o tym, dlaczego ich propozycja jest
wartosciowym drugim $niadaniem.

Nie zabrakto tez edukacji poprzez zabawe. Uczniowie wzieli udziat w quzie dotyczacym zasad zdrowego zywienia,
zorganizowanym na wzér ,Kota Fortuny”. Dzieki temu mogli sprawdzi¢ swoja wiedze i poszerzy¢ swiadomos¢ na temat
codziennych wyboréw zywieniowych.

Atrakcja finatowa okazato sie wreczenie nagrédd przez smoka Hejnatka, ktéry — w mikotajowej czapce — obdarowat
uczestnikéw plecakami z praktycznymi prezentami w $rodku. Nasi reprezentanci nie zapomnieli o swoich kolegach i
kolezankach - przywiezli takze upominki, bidony, dla swojej klasy, ktére z pewnoscig znajdg zastosowanie i zacheca do
zdrowego nawadniania - w oparciu o dobro Srodowiska.

Warsztaty byty Swietng okazjg do nauki poprzez dziatanie, rozwijania kreatywnosci i umiejetnosci wspétpracy. Uczniowie
wrocili rados$ni i petni pozytywnych emocji. Po powrocie do szkoty chetnie wymieniali sie wrazeniami, opowiadali o swoim
daniu oraz o tym, catkiem nowym, dla nich doswiadczeniu. Jestesmy dumni, ze nasi przedstawiciele tak wspaniale
reprezentowali szkote, wykazujgc sie zaangazowaniem, wiedzg oraz kulturg wspétpracy.
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