Gminne Centrum Edukacji w Igotomi

GMINNY TYDZIEN PROFILAKTYKI | PROMOC])I ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ,,eMOCje w GLOWIE”

Zdrowie psychiczne jest tematem coraz czesciej poruszanym i analizowanym. Wsréd dzieci i mtodziezy warto ksztattowac
zdrowe nawyki wspierajgce zdrowie psychiczne, a takze wskazywac im mozliwe sposoby radzenia sobie z kryzysem
emocjonalnym. W tym roku priorytetem oraz jednym z zadah wynikajgcym z realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego, jak réwniez zaleceniem Ministerstwa Edukacji Narodowej, jest podjecie dziatan wspierajgcych dobrostan
uczniow.
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