Gminne Centrum Edukacji w Igotomi
Skad sie biora produkty ekologiczne?

»Skad sie biora produkty ekologiczne” gtéwnym celem programu jest zwiekszenie swiadomosci i wiedzy
na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

W biezacym roku szkolnym nasze przedszkole po raz kolejny przystapito do realizacji ogélnopolskiego programu
edukacyjnego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”.

Odbyt sie szereg zaje¢ dydaktycznych podczas ktérych szukaliSmy odpowiedzi na pytania m.in. ,Jak powstaje ekologiczny
chleb?”, ,Jak powstaje ekologiczny nabiat?”, ,Skad sie biorg ekologiczne jaja?”, ,Skad pochodzi ekologiczne mieso
i wedliny?”, ,Gdzie rosng ekologiczne warzywa i owoce?”, ,Skad pochodza ekologiczne grzyby?”.

Dzieci utozyty grupowg ,piramide zdrowego zywienia”, nauczyty sie wiersza zachecajgcego do zdrowego odzywiania pt.:
,Oto sposdb jest gotowy” z programu ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”. Obejrzaty prezentacje multimedialne tj. ,W
piekarni” oraz film edukacyjny pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”, ,Praca w polu”- gdzie dzieci zapoznaty sie
z maszynami rolniczymi oraz praca rolnika - orka , siew , nawozenie. Podczas zabaw konstrukcyjnych budowaty z klockéw
garaze dla pojazdéw i sprzetdw rolniczych, zagrody dla zwierzat hodowlanych. OgladaliSmy przydomowe ogrédki warzywne,
rozpoznawalismy zwierzeta hodowlane, tj. kury, gesi, kaczki, indyki. Dzieci wiedza, ze tylko ,szczesliwe” kurki znosza zdrowe
- ekologiczne jajka.

Realizacja podjetych przez nas dziatah programowych pozwolita dzieciom zrozumie¢ czym jest rolnictwo i produkty

ekologiczne. Przedszkolaki poznaty korzysci z hodowli zwierzat. Potrafig rozpozna¢ znaczek, ktéry oznacza ekologiczny
produkt. Zdobyty wiedze dotyczacg zdrowego odzywiania sie, produktéw ekologicznych, ich Zrédta pochodzenia oraz ich
dobroczynnego wptywu na nasze zdrowie. Zatozyty hodowle fasoli , cebuli, rzezuchy i innych roslin . Poznaty takze zasady
prawidtowego mycia i dezynfekcji rak. Zdobyta wiedza i umiejetnosci z pewnoscig przyda im sie w zyciu codziennym.
Przedszkolaki chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach. Zrozumiaty, czym jest rolnictwo i produkty
ekologiczne. Ksztattowaty umiejetnosci wyboru produktéow Bio . Zwiekszyty swojg wiedze oraz Swiadomos$¢ o nawykach
higieniczno - zdrowotnych. Wiedzg juz, ze przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja o pdzniejszym stylu zycia,
a zywnos¢ ekologiczna ma zwigzek ze zdrowiem.

Zachecamy wszystkich do promowania zdrowego stylu zycia!
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